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Приступать к обучению ребенка навыкам самостоятельного одевания следует с двух-трех лет. Поэтому, если ваш малыш сейчас именно в таком возрасте стоит обратить внимание на несколько важных советов.

1. Для начала необходимо научить ребенка самостоятельно раздеваться. Обязательным условием является похвала. Хвалите малыша за новое достижение, и уже через некоторое время ему обязательно захочется самому надеть одежду.

2. Если у малыша присутствует инициатива, то ни в коем случае не нужно ее подавлять. Если он пытается одеться самостоятельно – не мешайте ему. Но и не требуйте от ребенка сразу же, чтобы он одевался только сам.  Задача родителей – всячески поощрять и направлять ребенка. Поэтому стоит сразу запастись терпением и выдержкой.

3. Никогда не стоит смеяться и критиковать ребенка, если у него что-то не получилось, и он что-то надел не так. Если допущенная ошибка малыша не сильно заметна, то можете смело выходить так на прогулку. Ведь он оделся сам, а это очень важно. Обязательно хвалите ребёнка и поощряйте его инициативу.

4. Если же малыш не хочет одеваться сам, то попробуйте немного помочь ему, например, одевая ему носочки или штанишки только наполовину и предлагая ребенку закончить одевание самому.

5. Можно поиграть с ребенком в разные игры, которые помогут ему быстрее научиться одеваться самостоятельно. Например, пусть штанины брюк станут туннелями, а ноги малыша – паровозиками. Предложите своему крохе «заехать паровозиками в туннели». Девочки, да и мальчики тоже, с удовольствием играют в «показ мод» или «фотосессию» - это отличный повод для обучения самостоятельному одеванию.

6. У детей существует умение и желание подражать взрослым. Разложите его одежду рядом со своими вещами и начинайте одеваться вместе или по очереди, вещь за вещью. Объявите «соревнование» - кто быстрее оденется. Но учтите, поначалу малышу потребуется помощь родителей.

7. Подсказывайте ребенку, в каком порядке нужно надевать одежду. Многим детям сложно запомнить последовательность одежды, которую нужно одеть. Чтобы облегчить малышу процесс запоминания можно повесить в детской плакат с изображением разных предметов одежды.

8. Кроме того, чтобы ребенок не путал где перед, а где зад одежды, выбирайте одежду с кармашками или аппликациями спереди, так ребенку будет легче ориентироваться.

9. Чтобы ребенок сам мог надевать обувь, нужно чтоб она была на молнии или липучках, чтобы они хорошо раскрывались, и ножка легко проходила внутрь.

10. Чтобы ребенок научился справляться со свитером, футболкой, вещи должны быть свободными, с минимальным количеством кнопок, пуговиц. Важно, чтобы горловина была свободной и свободно проходила через голову. Иначе ребенок не только не справится с неудобной вещью, но и начнет злиться, а потом и вовсе откажется одеваться.

Как правило, по статистике полностью дети начинают самостоятельно одеваться к 5-ти годам. Чтобы ускорить процесс, необходимо уделять постоянное внимание развитию мелкой моторики ребенка и, конечно же, каждый день тренироваться. Удачи!
