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Годовой план работы педагога-психолога 

на 2023-2024 учебный год 

Составила:

Ю.В. Оверина,

педагог-психолог

МДОАУ №18 
2023 год
План работы

Цель работы: Создание благоприятных социально-психологических условий для успешного воспитания, обучения и психологического развития ребенка в рамках образовательной среды согласно ФГОС.
Задачи: 

- Психологическое сопровождение детей на всех этапах их развития в ДОУ;

- Сохранение и укрепление  психологического здоровья детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные условия для личности дошкольников в детском саду;

-  Создание благоприятных психолого-педагогических условий для гармоничного психологического развития дошкольников;

- Психологическое просвещение и оказание своевременной психологической помощи всем участникам образовательного процесса;

- Психологическое сопровождение детей в период адаптации;

- Диагностические обследования эмоциональной и познавательной сферы для выявления нарушения;

- Психологическое сопровождение детей групп общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет, подготовка к школе, мониторинг развития;

- Консультационная работа с родителями и педагогами.
План работы составлен по направлениям:

· Организационно-методическое
· Диагностическое

· Коррекционно-развивающее

· Консультационное

· Профилактическое (просветительское)

Раздельно для категорий участников образовательного процесса: воспитанников, педагогов, родителей.

Приоритетные направления работы: адаптация вновь поступающих детей;   обеспечение равных стартовых возможностей для обучения детей в общеобразовательных школах, реализация проекта по развитию воображения.
	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Сентябрь


	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика


	Диагностика  развития познавательной сферы и психологической готовности к школе  воспитанников групп общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет (первичная диагностика методика Керна -  Йерасека, группы  № 1,2).
	По запросу

	Анкетирование родителей групп общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №1, №2 «Как протекает адаптация ребенка в саду?»



	Коррекция и развитие
	Психологическое сопровождение процесса

адаптации в группах общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4
	По запросу
Все группы
	По запросу
Все группы



	Профилактика и просвещение


	По запросу
	Выступление на педсовете: «Планы работы с группами на учебный год»

Консультация «О психолого-педагогической ценности игр и игрушек»

	Экспресс-выступления на родительских собраниях.
Размещение информации на стендах (консультации): 
«Адаптация и ее прогнозы» (группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4;
- «Как приучить ребенка к труду» (группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование


	 
	По запросу

Беседа - ознакомление с результатами адаптации детей к саду.

Консультации по выявленным проблемам
	По запросу.

Индивидуальное по результатам диагностики



	Организационно-методическая работа

	Пополнение развивающими пособиями.

Оформление консультаций в уголках родителей.

Оформление текущей и отчетной документации.

Обработка и анализ диагностических данных. 
	Пополнение консультационных папок.
Оказание помощи при подборе психологической литературы.


	Пополнение консультационных папок.

Подготовка к выступлениям на родительских собраниях.


	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Октябрь


	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика

	По запросу

	По запросу

	По запросу


	Коррекция и развитие
	Реализация парциальной программы «Готовимся вместе к школе», С. В. Рябцева, И.В.Спиридонова.

(Предшкольная подготовка  в группах общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №1, №2)
	По запросу
Все группы
	По запросу
Все группы



	Профилактика и просвещение


	Пальчиковая гимнастика в группах общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет (группы № 5, №6)
	Консультация «Рациональное использование двигательных и психологических разгрузок в течение дня»

	Консультации: 

- «Можно ли наказывать детей?» группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4;

- «Как приучить ребенка к труду» (группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование


	 
	Беседа с педагогами групп общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет по результатам диагностики их детей.

Совместное планирование коррекционной работы.
	По запросу.

Индивидуальное по результатам диагностики.


	Организационно-методическая работа


	Пополнение диагностического материала.
Разработка планов, программ работы для занятий с детьми, педагогами, родителями.

Оформление текущей и отчетной документации.
	Пополнение консультационных папок.

Оказание помощи при подборе психологической литературы.


	Пополнение консультационных папок.



	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Ноябрь


	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика

	По запросу
	По запросу
	По запросу


	Коррекция и развитие
	Реализация парциальной программы «Готовимся вместе к школе», С. В. Рябцева, И.В. Спиридонова.

(Предшкольная подготовка  в группах общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №1, №2)
	По запросу
Все группы
	По запросу
Все группы



	Профилактика и просвещение


	Психологические игры в группах общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет (игры на развитие навыков взаимодействия детей друг с другом, на снятие тревожности и агрессивности)

	Консультация «Каждый воспитатель - психолог»

	Консультация: 

- «Как и чем заниматься с ребенком в выходные дни» 
(группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование


	 
	Индивидуальное, групповое по запросу.

Беседа с педагогами  групп общеразвивающей направленности для детей 4-5, 5-6  лет по результатам диагностики их детей.

Совместное планирование коррекционной работы
	По запросу.

Индивидуальное.


	Организационно-методическая работа

	Оформление кабинета.
Оформление текущей и отчетной документации.
	Пополнение консультационных папок.


	Подготовка к выступлениям на родительских собраниях.

	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Декабрь


	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика
	По запросу
	Анкетирование «Оценка сициально-психологического климата в коллективе»
	Мониторинг запросов родителей на оказание

образовательных услуг в ДОУ,

удовлетворенности работой детского сада

	Коррекция и развитие
	Реализация парциальной программы «Готовимся вместе к школе», С. В. Рябцева, И.В. Спиридонова.

(Предшкольная подготовка  в группах общеразвивающей направленности для детей 6- 7 лет №1, №2)
	По запросу
Все группы
	По запросу
Все группы



	Профилактика и просвещение


	Психологические игры в группах общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет (игры на развитие навыков взаимодействия детей друг с другом, на снятие тревожности и агрессивности)


	Консультация «Повышение профессиональной компетентности педагогов»
	Консультация: 

- «Благоприятная и негативная родительская любовь» группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4; общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общераз. направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование


	 
	По запросу
	По запросу.

Индивидуальное консультирование по результатам диагностики познавательной и эмоциональной сфер личности ребенка.

	Организационно-методическая работа


	Разработка планов, программ работы для занятий с детьми, педагогами, родителями.
Оформление текущей и отчетной документации.
	Пополнение консультационных папок.


	Пополнение консультационных папок.



	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Январь


	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика


	По запросу
	По запросу

	По запросу
Анкетирование родителей  групп общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет  «Какой вы родитель?»



	Коррекция и развитие
	Реализация парциальной программы «Готовимся вместе к школе», С. В. Рябцева, И.В. Спиридонова.

(Предшкольная подготовка  в группах общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №1, №2)
	По запросу
	По запросу
Все группы



	Профилактика и просвещение


	По запросу
 
	По запросу
	Консультация: 

«Скандал по всем правилам, или как справится с истерикой» (группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4;группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование


	 
	По запросу индивидуальное, групповое
	По запросу.

Индивидуальное, групповое.


	Организационно-методическая работа


	Пополнение диагностического материала.

Обработка и анализ диагностических данных. 


	Пополнение консультационных папок.


	Пополнение консультационных папок.

Подготовка к выступлениям на родительских собраниях.

	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Февраль


	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика
	По запросу
	По запросу
	По запросу

	Коррекция и развитие
	Реализация парциальной программы «Готовимся вместе к школе», С. В. Рябцева, И.В. Спиридонова.

(Предшкольная подготовка  в группах общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №1, №2)

	По запросу
Все группы
	По запросу
Все группы



	Профилактика и просвещение


	          По запросу
           Все группы 
	 Консультация «Музыкотерапия, как средство психоэмоционального развития дошкольников»
	Круглый стол «Знаю ли я своего ребёнка? Кто он? Какая у него миссия?»
Консультация: 

- «Не просто стихи» (группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4;группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование

	 
	По запросу
	По запросу.

Индивидуальное по результатам диагностики

	Организационно-методическая работа


	Оформление кабинета.

Оформление текущей и отчетной документации.


	Пополнение консультационных папок.

	Пополнение консультационных папок.



	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Март


	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика


	По запросу
	отчет о проделанной коррекционно-развивающей  работе в группах общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №1, №2
	По запросу


	Коррекция и развитие
	По запросу
	По запросу
Все группы
	По запросу
Все группы



	Профилактика и просвещение


	Психогимнастика в группах общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет (группы №5, №6)

	Консультация «Воспитатель ДОУ: о психологических особенностях его профессионального поведения»

	Круглый стол «Мир детский и Мир взрослый»
Консультация: 

- «5 правил, которые помогут оторвать ребенка от планшета» 
(группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4; группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование


	 По запросу
	По запросу
	Беседа-ознакомление с результатами диагностики готовности детей к школе.

Индивидуальное по результатам диагностики

	Организационно-методическая работа


	Обработка  диагностических материалов после проведения коррекционной работы в течение учебного года.
Оформление текущей и отчетной документации.
	Пополнение консультационных папок.


	Пополнение консультационных папок.
Подготовка к родительскому всеобучу 


	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Апрель


	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика


	Диагностика  развития познавательной сферы и психологической готовности к школе  в группах общеразвивающей направленности для детей 6-7 лет №1, №2
	По запросу
	По запросу


	Коррекция и развитие
	По запросу
	         По запросу
	По запросу
Все группы

	Профилактика и просвещение


	Психогимнастика во всех возрастных группах.


	Консультация «Психолого-педагогические особенности мальчиков и девочек»
	Консультация: 

- «4 вопроса, которые нужно задавать ребенку каждый день»  (группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4; группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование


	 
	По запросу

	По запросу.

Индивидуальное, групповое



	Организационно-методическая работа

	Обработка вторичной диагностики после проведения коррекционной работы в течение учебного года.

Оформление кабинета.
Подготовка к выступлению на родительских собраниях.
	По запросу


	Пополнение консультационных папок.

Подготовка к выступлениям на родительских собраниях.


	Виды (направления)

деятельности
	Месяц Май

	
	Дети
	Педагоги
	Родители

	1
	2
	3
	4

	Диагностика
	По запросу
	По запросу
	По запросу

	Коррекция и развитие
	По запросу
Все группы
	По запросу
	По запросу
Все группы

	Профилактика и просвещение


	Профилактические игры на развитие эмоций и чувств в группах общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет (группы №7, №8)

	Консультация «15 серьезно-юмористических жизненных принципов, которые работают»

	Консультация: 

- «Должен ли отец играть с ребенком» (группы общеразвивающей направленности для детей 3-4 лет №3, №4;группы общеразвивающей направленности для детей 4-5 лет №5, №6; группы общеразвивающей направленности для детей 5-6 лет №7, №8; группы общеразвивающей направленности для  детей 6-7 лет №1, №2)

	Консультирование


	 
	По запросу

	По запросу.

Индивидуальное, групповое


	Организационно-методическая работа


	Оформление текущей и отчетной документации.

Подготовка к родительскому собранию и педсовету.

Обработка и анализ диагностических данных. 


	Педсовет «Итоги работы за год»
Пополнение консультационных папок.

Отчет о проведенной коррекционной работе
	Пополнение консультационных папок.

Подготовка к выступлениям на родительских собраниях.


